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MODRI /OB

NAVODILA PO ORALNO - KIRURSKEM POSEGU

V nasih ordinacijah Modri zob, Ukmarjeva ul. 6, 1000 Ljubljana, je bil opravljen oralno—kirurski poseg. Gre za
operativni poseg, ki v vecini primerov predstavlja del terapije bolezni zob in obzobnih tkiv. Zacetno celjenje rane
poteka 14 - 21 dni. Dokon¢na zacelitev defekta kosti se pricakuje po 2-3 mesecih. V ¢asu celjenja so lahko nekatere
neprijetnosti, ki se jim lahko izognete z upostevanjem navodil.

« Na rani drzite pritisnjen tampon Se 30 min, anestezija izzveni v 1 do 4 urah.

» Zaradi poSkodb okoljnih tkiv pri puljenju, je od 1. do 4. dne moZna oteklina in rahla bele¢ina. Za zmanjSanje
otekline lahko po posegu s hladnimi obkladki lica hladite nekaj ur.

» Bolecino lahko lajsate s protibolecinskimi tabletami (Lekadol, Nalgesin ...), vendar nikoli z Aspirinom.

» V prvih 3 dneh po posegu odsvetujemo kajenje, pitje alkohola in vecje fizicne aktivnosti ali napore, saj lahko
negativno vplivajo na celjenje rane.

e VzdrZujte dobro ustno higieno, vendar Sivov in rane ne SCetkajte! Rane ne spirate in vanjo ne drezajte. Krvi iz
rane ne sesajte in vanjo ne dregajte z jezikom.

» Po vsakem kirurSkem posegu obstaja manjsa moznost krvavitve. V primeru krvavitve svetujemo, da na rano
poloZite gazo, tampon ali Cist robec, zvit v svitek in mo¢no pritisnite.

» Po posegu v zadnjem delu ustne votline, bo odpiranje ust nekaj dni otezeno.

» Vcasih se pod koZo v bliZini operiranega podro¢ja pojavi podplutba. To je posledica manjSe krvavitve v
podkoZje, ni nevarna in v roku 14 dni izgine sama od sebe.

» Zaradi posega v blizini dveh vecjih Zivcev, lahko pri kirurski ekstrakciji oz. izklesu zob v spodnji Celjusti v
izjemno redkih primerih pride do njune poSkodbe. To se zazna kot mravljinCenje in zmanjSano zaznavanje dotika
na polovici jezika ali polovici spodnje ustnice. V vecini primerov ta obcutek izzveni sam.

- : Glih so mi
Elgﬂ, Je izpulili zob,
kaj do ti briktal!!
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MODRI ZOB LJUBLJANA MODRI ZOB KRANJ MODRI ZOB PTUJ MODRI ZOB NOVA GORICA
Ukmarjeva ulica 6 Bleiweisova cesta 30 Osojnikova cesta 9 Ul. Gradnikove brigade 51
040 501 100 040 500 517 040 550 500 051 391 911

ljubljana@modrizob.com kranj@modrizob.com ptuj@modrizob.com novagorica@modrizob.com


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477b01db68b06601:0x51f62db374b774d4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477b01db68b06601:0x51f62db374b774d4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=modrizob+nova+gorica&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://www.modrizob.com/kontakt/#kontakt-obrazec

