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MODRI /OB

NAVODILA PO PREKRIVANJU RECESIJ DLESNI

V nasi ambulanti Modri zob, Ukmarjeva ul. 6, 1000 Ljubljana, ste bili strokovno oskrbljeni. V Zelji, da bi bilo vaSe
okrevanje ¢im hitrejSe in brez bolecin, vas vljudno prosimo, da preberete in upoStevate naslednja navodila glede
pooperativne nege.

Omrtvicenost zaradi lokalnega anestetika lahko traja 2-3
ure po posegu. Ko lokalna anestezija popusti, se lahko
pojavi bole¢ina. V tem primeru lahko

vzamete sredstvo proti bolecinam, ki ne vsebuje acetil
V  kolikor
zadostovala, nas pokli¢ite oziroma se nemudoma oglasite
pri nas. Svoja redna zdravila jemljete tako kot pred
operativnim posegom oziroma po narocCilu zdravnika.

salicilne Kkisline. ta zdravila ne bodo

Prve 3 tedne po posegu: Uporaba ustne vode z 0,2 %
klorheksidina 3-krat dnevno z zacetkom dan po posegu.
Ustno vodo 1 minuto zadrZite na operiranem podrocju,
brez Zvrkljanja! Zob na operiranem podrocju ne Cistite.
4.-7. teden po posegu: Uporabljajte ultra mehko zobno
SCetko, Scetkajte s tehniko od rdecega na belo, brez zobne
paste. Ustno vodo z 0,12 % klorheksidina uporabite zjutraj
in zvecer.

Od 7. tedna po posegu dalje: Lahko pricnete z uporabo
mehke zobne S¢etke in gobaste nitke (super floss). Z ustno
vodo z 0.12 % klorheksidina izpirajte 1-krat dnevno po 1
min Se nadaljnje 4 tedne.

Z uporabo srednje trde zobne Scetke (medium) lahko
pricnete Sele nekaj mesecev po posegu, ko pri pregledu
potrdimo, da je priSlo do povecanja Sirine keratinizirane
dlesni in/ali zadebelitve tkiva.

Vsaj 4-5 ur po posegu na lice nad operiranim podroc¢jem
polagajte hladne obkladke, ker s tem zmanjSate otekanje
in bolecino ter preprecite morebitne krvavitve. Obkladek si
poloZite na lice preko krpe za 10 min s 15 min
prekinitvami. Na rano ne polagajte nobenih zdravil in
oblog. V rano ne drezajte in ne odstranjujte Sivov sami.
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Jejte hladno, poltekoco hrano na dan posega. Poltekoco
hrano uZivajte Se drugi dan po posegu, nato naj bo hrana
mehka Se naslednja dva tedna. Izogibanje lokalnim
poskodbam: 14 dni po posegu se izogibajte Sportu in
fizicni aktivnosti. 14 dni po operativnem posegu ne
uzivajte alkoholnih pijac in ne kadite.
Na operaterja se obrnite vedno:

» ko imate poviSano temperaturo (nad 37 °C),

« v primeru hude in kljuvajoce bolecine v predelu rane,

v primeru krvavitve iz rane v primeru hujsih teZav.

Stopnja uspesnosti prekrivanja recesij je priblizno
90-95%, zlasti, Ce se uporabljajo standardne tehnike in
bolnik upo3teva navodila za nego po posegu.

Estetski rezultati so obicajno dobri, z vecjo pokritostjo
korenin zob in izboljSanjem videza dlesni. Postopek lahko
bistveno zmanjSa obcutljivost zob, ki je pogosto povezana
z recesijo dlesni.

Dejavniki, kot so diabetes, bolezni imunskega sistema in
druge zdravstvene tezave, lahko vplivajo na proces
celjenja in uspesnost postopka.

Pravilna ustna higiena pred in po posegu je kljucnega
pomena za prepreCevanje okuzb in zagotavljanje
uspeSnega celjenja. Redno Scetkanje, uporaba zobne
nitke in profesionalno CciScenje zob pomagajo pri
ohranjanju zdravih dlesni.

Kajenje lahko negativho vpliva na celjenje tkiva in
zmanjSa uspeSnost postopka. Priporocljivo je, da bolniki
prenehajo kaditi pred in po operaciji.

Zelimo vam dobro in hitro okrevanje!
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477b01db68b06601:0x51f62db374b774d4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x477b01db68b06601:0x51f62db374b774d4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=modrizob+nova+gorica&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
https://www.modrizob.com/kontakt/#kontakt-obrazec

